


hola.

Hoy empezaremos a planteamos el ; como estoy hoy? si
mi vida tuviera un examen de primer parcial, ¢que tal
salgo?

Analizaremos cada aspecto de tu vida y veremos en qué
te quieres enfocar.

Este es un ejercicio muy comun y no dudaria que en
algun momento de tu vida ya lo hayas hecho, pero al
menos yo lo tengo como costumbre porque me ayuda a
ver graficamente en qué cojeo.
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aspectos

Nuestras vidas se dividen en diferentes aspectos, cada
uno de estos con un por qué definido, la importancia de
cada uno en nuestras diferentes etapas de vida varia pero
nunca esta de mas ver si como estan ahorita nos gusta.

Los aspectos que yo considero en mi vida son:

Sentimental
Economico
Espintual
Salud
Profesional
Familiar
Social

Ocio
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SENTIMENTAL.: Aspecto que se enfoca en el bien estar bien
contigo mismo y con tu pareja (si tienes)

ECONOMICO: Aspecto que se enfoca en que puedas satis-
facer tus necesidades materiales

ESPIRITUAL.: Aspecto que se enfoca en que estés bien con
tu consciencia.

SALUD: Aspecto que se enfoca en la busqueda del mejor fun-
cionamiento posible de tus organos vitales que permiten que
estés vivo

PROFESIONAL.: Aspecto que se enfoca en buscar la excel-
encia, satisfaccion y crecimiento personal en tu trabajo diario.

FAMILIAR: Aspecto que se enfoca en fomentar la buena rel-
acion con los integrantes relevantes de tu familia.

SOCIAL: Aspecto que se enfoca en fomentar la SANA convi-
vencia y el crecimiento de las relaciones cercanas de las per-
sonas con las que te rodeas.

OCIO: Aspecto que se enfoca en la correcta administracion
del tiempo libre que tienes y que busca un crecimiento sano
durante ese tiempo.
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aspectos

Estos son los aspectos generales dentro de los cuales
hay muchos mas, en e siguiente ejercicio no puse ningu-
no, pero te comparto cuales son los que yo utilizo.

Los aspectos que yo considero en mi ejercicio de vida
son:

Espintualidad Emociones
Familia Amigos
Estudio Salud
Pareja Diciplina
Desarrollo personal Ocio
Trabajo Altruismo
Finanzas Esencia
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como estoy?

Este circulo es tu vida, es tu yo integro, completo. Dividelo en diferentes secciones segun la cantidad
de aspectos importantes en tu vida y dentro de cada uno dibuja que tan completo o incompleta esta
ese aspecto de tu vida.

Una vez con esta actividad completa circula los aspectos que mas te gustaria mejorar.
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como eStOy? ejemplo

Espiritualidad Familia

Esencia Emociones

Amigos

Salud

60%

Ocio Pareja
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como estoy?

De cada aspecto importante de tu vida redacta un mini parrafo de porqué estas donde estas

20 Peguel



metas

Aun es muy pronto para plantear y planear las metas pero es bueno que escribamos en general; sin
ser muy especifico, a donde te gustaria llegar (puedes decir solo el porcentaje, sentimiento, actividad)

pero muy general. Igual de cada aspecto
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resumen

el autoconocimiento es clave para todo, este es un ejerci-
cio que yo me planteo mas o menos una o dos veces al
ano porque me obliga a ver en donde he fallado, en
donde he mejorado y en donde estoy.

Espero te sirva, ya pronto iremos aterrizando cada uno de
los conceptos.

Tienes dudas? escibeme.
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